Уважаемые родители!

Обращаем ваше внимание на нормативные документы, регулирующие проведение учебных занятий по физкультуре в Таллиннской Ляэнемере гимназии.
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Tervisekaitsenõuded kooli päevakavale ja õppekorraldusele
[RTL 2007, 8, 132 - jõust. 29.01.2007]
§ 9. Temperatuuri mõju õppetegevuse korraldamisele
 (5) Kehalise kasvatuse tunde võib läbi viia õues:
 1) 1.–6. klassi õpilastele tegelikult toimival välisõhu temperatuuril kuni miinus 10 ºC;
 2) 7.–12. klassi õpilastele tegelikult toimival välisõhu temperatuuril kuni miinus 15 ºC;
 3) mõõduka tuule korral tuulekiirusel kuni 8 m/s.
 (6) Tegelikult toimivat välisõhu temperatuuri hinnatakse Eesti meteoroloogia ja hüdroloogiainstituudi veebilehel http://www.emhi.ee avaldatud igapäevaste ilmavaatluste andmete ja Terviseameti veebilehel avaldatud tuule-külma indeksi tabeli alusel.
[RTL 2009, 96, 1437 - jõust. 01.01.2010]
Tallinna Läänemere Gümnaasiumi kodukord
     Muudetud direktori 10.12.2013. a  käskkirjaga nr 1-2/42
Требования к спортивной форме на уроках физкультуры.

1. Уроки физкультуры проходят на улице и в зале. 

1.1. На улице учащиеся занимаются в спортивном костюме, под спортивной курткой должна быть спортивная футболка. Спортивные брюки должны быть без накладных карманов и молний. В холодную погоду разрешается поверх костюма надевать любую короткую куртку, которая не мешает учащемуся заниматься спортом. Занятия на улице можно проводить при температуре не ниже минус 10 для 1-6 классов и минус 15 для 7-12 классов (§ 9.(5) https://www.riigiteataja.ee/akt/13351102?leiaKehtiv)

На ногах должна быть спортивная обувь: тенниски, кеды, кроссовки. Подошва обуви должна быть без шипов и не толстой. 

1.2. В спортивном зале учащиеся занимаются в короткой форме или спортивном костюме. Шорты или спортивные брюки должны быть без накладных карманов и молний. Футболка должна быть без металлических предметов, которые могут нанести травмы. На ногах должна быть спортивная обувь: тенниски, кеды, кроссовки, подошва обуви должна быть без шипов и выполнена из светлого материала, который не оставляет следов на полу в зале. 

2. На уроке физкультуры не разрешается : 
2.1. Заниматься в  джинсах, брюках, юбках, рубашках, блузках и т.д. 

2.2. Использовать различные виды сандалей, тапок, сапог, туфель. 
2.3. Использовать мобильные телефоны, МP3, PSP и др. электронные устройства.
2.4. Носить цепочки, кольца, длинные серьги, часы, различные острые предметы, у девочек и девушек волосы должны быть убраны и заколоты, ногти должны быть подстрижены.
2.5. Надевать различные майки и футболки, из-под которых видно нижнее белье. 

3. Учащиеся, предъявившие записку от родителей, обязаны присутствовать на уроке в спортивной форме и спортивной обуви, выполнять индивидуальные задания, помогать одноклассникам и учителю. 

4. Спортивную форму учащиеся должны одевать только на урок физкультуры и переодеваться после него.
