Valjaandja: Sotsiaalminister
Akti lik: maarus
Teksti liik: terviktekst
Redaktsiooni joustumise kp: 01.09.2010
Redaktsiooni kehtivuse 16pp: 24.11.2013
Avaldamismarge:

Tervisekaitsenouded kooli paevakavale ja 6ppekorraldusele
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Muudetud jargmiste aktidega (néita)

Maarus kehtestatakse «Rahvatervise seaduse» § 8 16ike 2 punkti 3 ja «Pohikooli- ja giimnaasiumiseaduse» §
25 I6ike 7 alusel.

[RT 12010, 59, 404 - joust. 01.09.2010] . .

1. peatukkULDSATTED
§ 1. Maaruse eesmark

Maaruse eesmark on dpilase vaimse ja fuusilise tervise sailitamine ning 6ppe- ja kasvatustegevusest

tulenevate ebasoodsate mdjude vahendamine.

§ 2. Tervisekaitsenoduete rakendusala

(1) Maarust kohaldatakse statsionaarse 6ppega Uldhariduskoolile.
[RT 12010, 59, 404 - joust. 01.09.2010]

(2) Maarus satestab tervisekaitsenduded kooli paevakavale ja dppekorraldusele.
[RTL 2007, 8, 132 - jdust. 29.01.2007]

§ 3. Moisted

Maaruses kasutatakse mdisteid jargmises tahenduses:

1) kooli paevakava — Oppepaeva valtel koolikohustuse taitmiseks koolis opililesannetega seotud
tegevuste ja pikapaevariihmas korraldatavate tegevuste toimumisjarjestust ning nende ajalist kestust
kajastav loetelu;

2) koolivasimus — dpilasel esinev vaimne, flusiline voi sotsiaalne vasimus, mis on tekkinud Glemaarase
vaimse tegevuse, fiilsilise koormuse, sundasendi, lihaspinge voi koolikeskkonna muu ebasoodsa
teguri tagajarjel;

3) 6pivalmidus — dpilase hoiakuline ja tunnetuslik valmisolek éppimiseks, mis oleneb dpilase tervise
seisundist, erivajadustest ja koolivasimusest;

4) kontrollt66 — dppeveerandi voi kursuse opitulemuste omandamist kontrolliv kirjalik t66.

[RTL 2007, 8, 132 - joust. 29.01.2007]
§ 4. Tervisekaitsenouete tagamine

Kooli pidaja ja kooli direktor (juhataja) tagavad tervisekaitsenduete taitmise koolis.

[RTL 2003, 3, 35 - joust. 09.01.2003]
§ 5. [Kehtetu — RTL 2007, 8, 132 - j6ust. 29.01.2007] .

2. peatiikkKOOLI PAEVAKAVA JA OPPEKORRALDUS
§ 6. Uldnduded

(1) Kooli paevakava koostamisel tuleb arvestada dpilase vanusest ja fusioloogilistest isedrasustest
tulenevat tervise seisundit, td6dvdimet ning dpivalmidust, dppeainete raskust ning dppelilesannete
taitmiseks sobivaid dppeviise ja -meetodeid.

(2) Koolivasimuse valtimiseks koostatakse dpikoormuse vaheldumist kajastav tunniplaan ning
jaotatakse dpitegevus Uhtlaselt ppeaasta dppepaevade valtel.

[RTL 2007, 8, 132 - just. 29.01.2007]

(3) Oppepéeva tunniplaanis peavad humanitaarained vahelduma reaal- ja oskusainetega arvestusega,
et Uldjuhul on dpilase dpi- ja td6voime suurem paeva esimeses pooles ning teisipaeval ja kolmapaeval.
[RTL 2007, 8, 132 - just. 29.01.2007]
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§ 7. Koolitee pikkus ja ranitsa (koolikoti) raskus

(1) Koolikohustusliku dpilase jalgsikaimise koolitee ei tohi olla pikem kui 3 km.

[RTL 2007, 8, 132 - joust. 29.01.2007]

(2) [Kehtetu — RTL 2007, 8, 132 - joust. 29.01.2007]

(3) Ranitsa (koolikoti) lubatud raskus (koos sisuga) on:

1) 1.-3. klassi dpilastel kuni 3,0 kg;

2) 4.-6. klassi opilastel kuni 3,5 kg;

3) 7.-9. klassi 6pilastel kuni 4,5 kg.

§ 8. Kooli paevakava
[RTL 2007, 8, 132 - jdust. 29.01.2007]

(1) Oppetunnid algavad koolis kell 8.00 v&i hiljiem.

(2) Oppetund vaheldub vahetunniga, mille kestus peab vastama péhikooli- ja glimnaasiumi seaduse §
24 |6ikes 5 satestatule.

[RT 12010, 59, 404 - joust. 01.09.2010]

(3) [Kehtetu — RT 12010, 59, 404 - jdust. 01.09.2010]

(4) Kui koolis ei jatku Uhes vahetuses piisaval arvul 6pilaskohti, voib kooli ppetegevust korraldada
kahes vahetuses. Teise vahetuse tunnid I6pevad hiljemalt kell 19.00.

[RTL 2007, 8, 132 - joust. 29.01.2007]

§ 9. Temperatuuri méju 6ppetegevuse korraldamisele

(1) Oppetunnid jaetakse ara dpperuumis, kus dhutemperatuur on vahem kui 19 °C ja véimla
ohutemperatuur on védhem kui 18 °C.

(2) Oppetegevuse korraldamisel arvestatakse vélisdhu temperatuuri ja tuule kiiruse koosméjust
séltuvat tuule-kulma indeksit ning organismile tegelikult toimivat valisdhu temperatuuri.

(3) Oppetunnid véib &ra jatta, kui sdit kooli ja tagasi ei ole korraldatud ja tegelikult toimiv valiséhu
temperatuur on:

1) miinus 20 °C ja madalam 1.-6. klassis;

2) miinus 25 °C ja madalam 7.-9. klassis.

(4) Madalast valisdhu temperatuurist hoolimata kooli tulnud dpilastele korraldatakse kojusaatmise
vBimaluseni erinevaid tegevusi.

(5) Kehalise kasvatuse tunde voib labi viia dues:

1) 1.—6. klassi dpilastele tegelikult toimival valisdhu temperatuuril kuni miinus 10 °C;

2) 7.—12. klassi 6pilastele tegelikult toimival valiséhu temperatuuril kuni miinus 15 °C;

3) mddduka tuule korral tuulekiirusel kuni 8 m/s.

(6) Tegelikult toimivat valisdhu temperatuuri hinnatakse Eesti meteoroloogia ja hiidroloogiainstituudi
veebilehel http://www.emhi.ee avaldatud igapdevaste iimavaatluste andmete ja Terviseameti veebilehel
avaldatud tuule-kilma indeksi tabeli alusel.

[RTL 2009, 96, 1437 - jéust. 01.01.2010]

§ 10. Tunniplaani koostamine ja kontrollt6é6de planeerimine
[RTL 2007, 8, 132 - joust. 29.01.2007]

(1) Tunniplaan on paevakava osa ja koostatakse lahtuvalt riiklikes dppekavades satestatud dpilase
nadalakoormusest, riikliku dppekava alusel koostatud kooli dppekavast, dppeainete raskusest ning
eeldatavatest dpitulemustest.

[RTL 2007, 8, 132 - jdust. 29.01.2007]

(2) Oppepaeva pikim vaheaeg on sdédgivahetund.

[RTL 2007, 8, 132 - joust. 29.01.2007]

(3) Oppepéevas vaib 1abi viia (ihe kontrolltds. Kontrolltdd toimumise ajast teatatakse épilastele
vahemalt viis 6ppepaeva enne kontrolltéo toimumist.

[RTL 2007, 8, 132 - joust. 29.01.2007]

(4) Oppenadalas voib labi viia kuni kolm kontrolltééd.

[RTL 2007, 8, 132 - joust. 29.01.2007]

(5) [Kehtetu — RTL 2007, 8, 132 - jéust. 29.01.2007]

(6) Kontrolltoid ei planeerita esmaspaevale ja reedele, samuti 6ppepaeva esimesele ning viimasele
Oppetunnile, valja arvatud juhul, kui 6ppeaine on tunniplaanis esmaspaeval ja reedel véi ainult Ghel
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neist paevadest vdi esimese vdi viimase tunnina.
[RTL 2007, 8, 132 - joust. 29.01.2007]
(7) [Kehtetu — RTL 2007, 8, 132 - joust. 29.01.2007]
§ 11. Kodused opiiilesanded
(1) 1. klassis koduseid 6pitilesandeid ei anta.
[RTL 2007, 8, 132 - joust. 29.01.2007]
(2) [Kehtetu — RTL 2007, 8, 132 - joust. 29.01.2007]
(3) PUhadejargseks paevaks ja dppeveerandi esimeseks paevaks koduseid dpillesandeid ei anta.
[RTL 2007, 8, 132 - joust. 29.01.2007]
§ 12. Pikapaevariihma paevakava
(1) Pikapaevariihma paevakavas kavandatakse vahetult parast 6ppetundide 16ppu vahemalt Uks tund
Opilase eale vastavat kehaliselt aktiivset tegevust, mida sisustatakse olenevalt iimastikutingimustest,
kas dues vdi ruumis.
[RTL 2007, 8, 132 - joust. 29.01.2007]
(2) Pikapaevartiihmas osalevad opilased peavad saama koolis taiendava eine- voi [dunas6dogi.
(3) Pikapaevariihmas osalevate Opilaste eine- voi [bunast6gi aeg kavandatakse paevakavas nii, et
sddgikordade vahe oleks 3 kuni 4 tundi.
[RTL 2007, 8, 132 - joust. 29.01.2007] .
3. peatiikkRAKENDUSSATTED

§ 13. Maaruse joustumine
Maarus joustub 1. augustil 2001. a.
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